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Sport tu’rleri boyinsha jarislar o’tkeriw ha’m to’reshilik etiw

. Jaris talapnamasi qalay duziledi ?

. Gandbolda rezervtegi oymshi kimnin’ ruxsatt menen maydanga kiriwi

mumkin?
Gandbolda darwazaban kiyimi (epikirovkasi) nelerden ibarat?

Milliy gares jane onifi tirleri Ozbekstanda qashan payda bolgan ham
rawajlangan?

Jarista gatnasiwshilarda

Ozbek milliy gliresinin qagrydalar1 kim tarepinen ham qashan, qay jerde islep
shigilgan?

. Juziw sport: Ozbekstanda gashan payda bolgan ham rawajlangan?

Futbol maydan 6lshemlerin aytin?

Futbolda darwaza 6lshemin aytin?

Futbolda jariyma maydaninin 6lshemin aytin?
Futbol oyninda toptin standart salmagin aytin?

Futbol oyninda rezervtegi oymshi kimning ruxsatt menen maydanga kiriwi
mumkin?

Futbolda darwazaban kiyimi (epikirovkasi) nelerden ibarat?
Futbolda bas to’reshi waziypalari nelerden ibarat?

Futbolda jardemshi to’reshi waziypalari nelerden ibarat?

Futbol oyininda 11 metrlik jariyma soqqisi ganday jagdaylarda beriledi?
Futbol oyninda muyesh toplar1 qanday jagdaylarda belgilenedi?
Basketbol oyinin qagiydalari.

Futbol oyininin’ Ozbekstanda payda boliwi ham rawajlaniwi
Aylanba sistemasin islep shigiw.

Shigip ketiw sistemasin islep shigiw.

Aralas sistemasin islep shigiw.

Basketbol oyininin’ Ozbekstanda payda boliw1 ham rawajlaniwi.
Juziw boyinsha jarislarda gigienik talaplar

Voleybol oyininda to’reshiler qurami ham olardin waziypalari.

Basketbol oyininda to’reshiler qurami ham olardin waziypalari.
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Futbol oyininda to’reshiler qurami ham olardin waziypalari.
Gandbol oyininda to’reshiler qurami ham olardin waziypalari.
Gureste to’reshiler qurami ham olardin waziypalari.
Voleybol sport turinde to’reshilik etiw usillari

Futbol sport tarinde to’reshilik etiw usillar

Basketbol sport turinde to’reshilik etiw usillari

Gandbol sport tirinde to’reshilik etiw usillar

Guresde to’reshilik etiw usillari

Juziw sportinin Ozbekstonda payda boliw1 ham rawajlaniwi
Voleybol sport turi boyinsha jaris qagiydalari

Basketbol sport tari boyinsha jaris qagiydalari

Futbolbol sport turi boyinsha jaris qagiydalari

Gandbol sport tiri boyinsha jaris qagiydalari

Gures turi boyinsha jaris qagiydalari

Gimnastika sport turi boyinsha jaris qagiydalari

Jenil atletika sport tiri boyinsha jaris qagiydalari

Jaziw sport tari boyinsha jaris qagiydalari

Jenil atletika boyinsha to’reshiliktin® waziypalari

Shigip ketiw (olimpiyskiy) sistemasi1 haqqinda tisinik
Aylanba (krugovoy) sistemast haqqinda tusinik

Basketbol oyini gagiydasinin payda boliwi.

Bas toreshinin’ waziypasi.

Gureste to’reshiliktin® quram1 hdm waziypalari

Voleybol sport tarinde to’reshilik usillar

Voleybol oy maydani ham tskenelerinin 6lshemleri
Basketbol oyin1 maydani ham Gskenelerinin 6lshemleri
Gandbol oymi maydani ham uskenelerinin 6lshemleri

Milliy gareste to’reshilik etiw jestleri

55.Futbol oyininin> Ozbekstanda payda boliwi ham rawajlanwi

56.

Jenil atletika boyinsha to’reshiler komissiyasi iskerligi
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Juwirtw ham jariw boyinsha jaris qagiydaiari
Gandbolda jaris 6tkeriw usillari.

Juziw boyinsha oqiw sport jumislarin rejelestiriw
Juziwde oqiw sport jumislarin esapqa aliw
Futbol boyinsha jaris trleri.

Futbol o'yin sistemalari. Aylanba sistema

Futbol jarislarinda orinlardi aniglaw.

Futbolda jeniliwden keyin oyindagi shigip ketiw menen oynalatugin jaris
sistemasi

. Aralas sistema

. Basketbol sport tari boyinsha jarislar tarleri.
Basketbol oyini boyinsha jarislar 6tkeriw usillar
Basketbolda aylanba usil

Basketbolda shigip ketiw usili

Basketbolda aralas usil.

Basketbol oyininda jaris qagiydasi.

Voleybol boyinsha zamanagdy oyin gagiydalari.
Voleybolda to’reshiliktin’ tarbiyaliq ahmiyeti.
Voleybol oyminda to’reshiler, olardin waziypalari hdm huqiqlari,
Oyinda to’reshilik etiw usillari

Gandbol oyininda jaris turleri.

Gandbol boyinsha jaris otkeriw usillari.

Juziw sport turi boyinsha jaris qagiydalari

. Jenil atletika boyinsha to’reshiliktin’ waziypalar

. Shigip ketiw (olimpiyskiy) sistemasi1 haqqinda tusinik
. Aylanba (krugovoy) sistemast haqqinda tasinik

. Basketbol oyini qagiydasinin payda boliw1.

. Bas toreshinin’ waziypasi.

.Futbolda jariyma maydaninin 6lshemin aytin?

. Futbol oyninda toptin standart salmagin aytin?



86. Futbol oyninda rezervtegi oyinshi kimning ruxsatt menen maydanga kiriwi
mumkin?

87.Juziw boyinsha oqiw sport jumislarin rejelestiriw

88. Juziwde oqiw sport jumislarin esapga aliw

89.Gures turi boyinsha jaris gagiydalari

90. Gimnastika sport tari boyinsha jaris qagiydalari

91. Jenil atletika sport tiri boyinsha jaris qagiydalari

92. Juziw sport tari boyinsha jaris qagirydalari

93.Aylanba (krugovoy) sistemasi haqqinda tusinik

94. Basketbol oyin1 qagiydasinin payda boliwi.

95. Bas toreshinin’ waziypasi.

96.Gandbolda darwazaban Kiyimi (epikirovkasi) nelerden ibarat?

97.Milliy gures jane onin tarleri Ozbekstanda qashan payda bolgan ham
rawajlangan?

98.Voleybol boyinsha zamanagdy oyin qagiydalari.
99. Voleybolda to’reshiliktin’ tarbiyaliq ahmiyeti.

100. Dzyu-do ham sambo guresinin tiykarlawshilari kim jane bul sport glresi
turleri haqqinda ne bilesiz?



